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ZWO-dienst op de 4e zondag in de Veertigdagentijd 

zondag Laetare – verheug je (kleur roze)  

Protestantse Gemeente Heerenveen, Vierplek Sionskerk, 15 maart 2026  

 
Welkom  
 
Stilte 

Bemoediging en drempelgebed  
 
V:  Onze hulp is in de Naam van de Heer 

A:  DIE HEMEL EN AARDE GEMAAKT HEEFT 
V: Zijn naam willen wij prijzen 

binnen de poorten van Jeruzalem. 
A:  LAAT VREDE HEERSEN BINNEN HAAR MUREN,  

RUST EN GERECHTIGHEID ONDER HAAR MENSEN AMEN 
 
Zingen:  LB 122: 1en 3   (‘Hoe sprong mijn hart hoog op in mij’)  
 
Kyriegebed  

Zingen:  ‘Om alles wat U tegenspreekt’ op melodie LB 281 ‘Wij zoeken hier uw aangezicht’ 
 
1) Om alles wat U tegenspreekt, 

een wereld waar uw Naam ontbreekt:  
Kyrie eleison 
 

2) Uw Zoon heeft ons de weg gebaand. 
wij zullen vol vertrouwen gaan:  
Kyrie eleison. 

 

3) Laat ons het pad niet bijster zijn, 
al moeten wij door de woestijn:  
Kyrie eleison. 
 

4) Licht ons dan bij, wij volgen hem 
die opgaat naar Jeruzalem:  
Kyrie eleison.

 
Kennismaken met het ZWO-project; Zuid -Sudan 
 

Aandacht voor de liturgische schikking 
 
Projectlied:  ‘Wij reizen veertig dagen’: 1,4  (mel. LB 311) 

 
Wij reizen veertig dagen:  
een weg van hoop en licht.  

En ook een weg van vragen  
en van een goed bericht. 
 

Vandaag gebeurt het wonder,  
let op en kijk maar goed. 

De Heer komt in het donker  
de mensen tegemoet. 

 
Lezing: Psalm 122 (vertaling van Huub Oosterhuis)  
 

Klaarwakker en opgetogen  
was ik toen ze me riepen:  
wij gaan naar het Huis van je weet wel.  
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En nog even, en mijn voeten  
staan in jouw poorten, Stad!  
 
Jeruzalem, hoge veste,  
huizen schouder aan schouder  
hecht gevoegd, één geheel  
daarheen de stammen, de twaalf  

de stammen van God die Ene  
om te getuigen van Hem  
dank te betuigen zijn Naam  

daar staat de Stoel van het Recht  
daar staat de Tafel der Armen.  
 

Deze stad moet vrede,  
vrede binnen haar muren  
en buiten rondom in de velden.  
Stad van Vrede, zwart profiel  
tegen oplichtende hemel.  
 
Omwille van heel de wereld  
zeg ik: vrede voor jou.  
Omwille van onze kinderen  
zingen wij: vrede voor jou. 

 
 
Lezing: Joh. 9:1-13, 26-27, 34  

1In het voorbijgaan zag Jezus iemand die al vanaf zijn geboorte blind was. 2Zijn leerlingen 

vroegen: ‘Rabbi, hoe komt het dat hij blind was toen hij geboren werd? Heeft hij zelf 
gezondigd of zijn ouders?’ 3‘Hij niet en zijn ouders ook niet,’ was het antwoord van Jezus, 
‘maar Gods werk moet door hem zichtbaar worden. 4Zolang het dag is, moeten we het werk 

doen van Hem die Mij gezonden heeft; straks komt de nacht en dan kan niemand iets 
doen. 5Zolang Ik in de wereld ben, ben Ik het licht voor de wereld.’ 6Na deze woorden 
spuwde Hij op de grond. Met het speeksel maakte Hij wat modder, Hij streek die op de ogen 
van de blinde 7en zei tegen hem: ‘Ga u wassen in het badhuis van Siloam.’ (Siloam is in onze 
taal ‘gezondene’.) De man ging weg, waste zich, en toen hij terugkwam kon hij zien. 

8Zijn buren en de mensen die hem kenden als bedelaar zeiden: ‘Is dat niet de man die altijd 
zat te bedelen?’ 9De een zei: ‘Ja, die is het,’ en de ander: ‘Nee, maar hij lijkt er wel op.’ De 
man zelf zei: ‘Ik ben het echt.’ 10Toen vroegen ze: ‘Hoe zijn je ogen opengegaan?’ 11Hij zei: 
‘Iemand die Jezus heet, maakte wat modder, streek die op mijn ogen en zei: “Ga naar Siloam 
om u te wassen.” Ik ging erheen, en toen ik me gewassen had kon ik zien.’ 12Ze vroegen: 
‘Waar is die man?’ ‘Dat weet ik niet,’ zei hij. 

13Toen namen ze de man die blind geweest was mee naar de farizeeën.  

26Ze drongen aan: ‘Wat heeft Hij met je gedaan? Hoe heeft Hij je ogen geopend?’ 27‘Dat heb 
ik u toch al verteld,’ zei hij, ‘maar u luistert niet! Wat wilt u nog meer horen? Wilt u soms 

leerling van Hem worden?’ 34Toen riepen ze: ‘Jij, sinds je geboorte een en al zonde, wil jij ons 
de les lezen?’ En ze joegen hem weg. 
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Zingen: LB 534  FRYSK!  (‘Hy dy’t de blinen ’t ljocht wer joech’) 
 
Overdenking 
 
Pianospel  
 

Zingen:  ‘Wij delen geloof’  
(melodie als ZZZ 252 of Hoop voor alle volken 79; ‘Behoed en bewaar Jij ons lieve God’) 
 

Wij delen geloof, wij delen de hoop  
die wij ontvangen van God.  
Vijf broden, twee vissen, de Heer die het brak  

en niemand kwam iets te kort  
Zo willen wij delen van wat Hij ons gaf  
totdat het een overvloed wordt. 
 
Wij delen met jou en met iedereen  
de hoop en liefde van God  
Vijf broden, twee vissen, de Heer die het brak  
en niemand kwam iets tekort  
Zo mogen wij delen met handen en hart  
totdat het een overvloed wordt  
 
Wij delen ver weg, we delen dichtbij  
eén kerk, één wereld, één God  
Vijf broden, twee vissen de Heer die het brak  

en niemand kwam iets tekort  
Dat wonder voltrekt zich nog iedere dag  
als delen een deel van ons wordt. 

 
Aandacht voor de collecte  

 

Voorbede, stilte, Onze Vader  

Gezongen acclamatie: LB 368e  (‘God in de hemelen’) 

 
Slotlied:  LB 1005: 1, 3, 4 en 5 (‘Zoekend naar licht’) 
 

Zending en zegen met gezongen amen 
 


